
 

AVEC LE PAPIER RECYCLÉ, 
NE CAUTIONNEZ PLUS LA DÉFORESTATION ! 

 

 

                                                          

 
L’industrie papetière consomme 1 arbre sur 5 abattus dans le monde1. 

 
La consommation de papier en France a été multipliée par 10 depuis 1950 : elle atteint aujourd’hui les chiffres impressionnants 
de 70 kg de papier par employé de bureau et par an (trois ramettes par mois)2 et de 183 kg de papier/carton par 
Français et par an3 ! 
 
 

En France, près de 20% du papier non recyclé 
provient de régions de forêts anciennes 

 
Avec le papier recyclé, dites non à ces aberrations ! 
Une tonne de papier recyclé épargne 17 arbres, 20.000 litres d’eau, l’équivalent de 1.000 litres de pétrole et de nombreux rejets 
polluants4, tout en diminuant de moitié la quantité de CO2 relâché dans l’atmosphère5.  En renonçant au papier traditionnel 
blanchi pour un papier 100% recyclé non blanchi, vous économisez environ 90% d’eau et 50% d’énergie, sans compter la 
diminution de la pollution de l’eau et de l’air6. 
 
Avec la récupération des vieux papiers, dites oui au développement durable ! 
Avec une tonne de vieux papiers, on peut obtenir 900 kg de papier recyclé, alors qu'il faut 2 à 3 tonnes de bois pour fabriquer 
une tonne de papier classique. Pourtant, un quart du contenu de nos poubelles est encore constitué de papiers/cartons non 
récupérés…  
 
 

LES FORÊTS ANCIENNES DANS LE MONDE 
 
La situation des forêts anciennes dans le monde 
Une forêt est dite « ancienne » si elle n’a jamais été exploitée à échelle industrielle par l’homme; son développement écologique 
n’a donc pas été perturbé depuis son origine, ce qui lui confère une valeur irremplaçable. Toute forêt secondaire, issue de 
reboisements, ne peut être qu’une imitation appauvrie de la forêt ancienne qu’elle avait été.  
 
Aujourd’hui, 80% des forêts anciennes ont déjà disparu, en grande majorité dans la seconde moitié du 20ème siècle, victimes 
des activités humaines, et en particulier de l’industrie papetière. Ce que la nature avait mis des millénaires à bâtir est détruit en 
quelques années par l’homme.  
 
Pourquoi protéger les forêts anciennes ?  

Protéger les forêts anciennes pour préserver des conditions de vie acceptables.   
Les forêts anciennes régulent la température et l’humidité du climat mondial. Elle luttent contre les glissements de terrain et 
arrêtent la désertification. Elles abritent enfin des dizaines de millions de personnes qui ne peuvent pas survivre sans elle.  
 
Protéger les forêts anciennes : une source de richesse à partager.   
La diversité biologique des forêts anciennes est unique : elle représente 75% de la biodiversité totale des terres émergées. Ce 
n’est pas seulement un trésor esthétique, c’est une source de richesse pour les générations futures. On estime qu’un seul 
hectare de forêt amazonienne abrite plus d’espèces végétales que l’Europe de l’Ouest tout entière : grâce à elles, avant qu’elles 
ne disparaissent, il reste des centaines de médicaments précieux à découvrir.  
 

 
1 Source : Rapport «Paper Cuts – Recovering the Paper Landscape» du Worldwatch Institute : www.worldwatch.org/pubs/paper/149.html
2 Source : ELISE (Entreprise Locale d'Insertion au Service de l'Environnement) : www.elise.com.fr/enjeux.htm (545 rue d'Ypres 59118 Wambrechies - tél : 03 20 78 87 13 - 

fax : 03 20 39 61 43). ELISE s’occupe du recyclage du papier issu de la Mairie de Lille. Autre source : voir note de bas de page 11. 
3 Source : COPACEL (Confédération française de fabricants de papiers, cartons et cellulose) : www.copacel.fr (154, bd Haussmann 75008 PARIS – tél : 01 53 89 24 00 – 

fax : 01 53 89 24 01) 
4 Source : Groupe Accor : www.accor.com/fr/upload/pdf/guide_env/01.pdf
5 Source : FUPS, Le guide du papier : www.fups.ch/Ratgeber.html.  

Greenpeace - 22 rue des Rasselins 75020 Paris - tél : 01 44 64 02 02 - fax : 01 44 64 02 00 - www.greenpeace.fr 
6 Source : Canton de Genève : www.geneve.ch/agenda21/doc/ecologie/ARGU_Papier_recycle.pdf

http://www.copacel.fr/


Greenpeace - 22 rue des Rasselins 75020 Paris - tél : 01 44 64 02 02 - fax : 01 44 64 02 00 - www.greenpeace.fr 

Protéger les écosystèmes primaires a un prix, mais engendre surtout des avantages considérables : une étude récente montre 
que les bénéfices que l’on peut tirer de la protection des écosystèmes primaires sont 100 fois supérieurs au coût nécessaire à 
leur protection7 ! 
 
En achetant du papier recyclé, vous protégez à votre échelle les forêts anciennes, tandis que les bénéfices pourront 

être partagés par l’humanité tout entière. 
 
 

PAPIER RECYCLÉ ET ENVIRONNEMENT  
 
Qu’est-ce que le papier recyclé ? 
On appelle « recyclé » un papier comprenant au moins 50% de fibres provenant de déchets de papier.  
 
Le papier recyclé est-t-il une marque de respect pour les forêts anciennes ? 
Oui. Le papier recyclé limite le recours au bois et donc aux arbres.  
 
Le papier recyclé est-il une marque de respect pour l’environnement ?  
Oui : la fabrication de pâte à papier à partir de papiers usagés nécessite 7 fois moins d'énergie e 20 fois moins d'eau qu'à 
partir du bois

t 
8 ! Plus généralement, contrairement à certains préjugés, la production de papier recyclé n’est pas plus polluante 

que celle du papier vierge : la production d’une tonne de pâte à papier recyclé pollue moins que celle d’un tonne de papier 
vierge ; et une grosse usine de papier recyclé ne pollue pas plus que la même usine de papier vierge à niveau technologique 
équivalent. 
 
Y a-t-il  différentes catégories de papier recyclé ? 
Oui, en fonction de deux grands critères : 
. selon le taux de fibres recyclées par rapport au taux de fibres vierges (de 50% à 100%) ; 
. selon les traitements subis au cours du recyclage : le papier peut être désencré ou non, blanchi ou non. 
 
Comment choisir ? 
Le papier le plus écologique est le papier 100% recyclé, non désencré, non blanchi. Il est de couleur gris-beige clair. 
 
 

QUELQUES IDÉES REÇUES SUR LE PAPIER RECYCLÉ 
 
Le papier recyclé coûte plus cher.  
Faux. Selon les fournisseurs et les quantités, le prix d’achat du papier recyclé peut être similaire, voire inférieur à celui du 
papier ordinaire.  
 
Le papier recyclé est mauvais pour les machines.  
Faux. Le seul défaut du papier recyclé est sa « réputation » héritée de ses prédécesseurs pelucheux et absorbants. De gros 
progrès ont été réalisés et ce problème n’existe plus : fabricants et utilisateurs s’accordent à dire que l’utilisation du papier 
recyclé moderne en fax, imprimantes et photocopieuses ne constitue plus un obstacle. Plusieurs administrations utilisent déjà 
du papier recyclé sans connaître les problèmes de bourrage des premières heures. 
 
Un papier « moins blanc » fait moins sérieux ? 
Bien au contraire, il signifiera à vos correspondants votre engagement en faveur de l’environnement et donc de leur cadre 
de vie. De nombreux documents n’exigent pas une blancheur parfaite : notes et archives internes, brouillons, etc..  
Entre autres, l’exemple allemand montre la voie puisque depuis fin 1993, 90% du papier utilisé parmi les services 
gouvernementaux allemands est constitué de papiers 100% recyclé9 .  
 

                                                           
7 Source : Economic Reasons for Conserving Wild Nature in Science vol. 297, p. 950, 9 août 2002. 
8 Source : ELISE (Entreprise Locale d'Insertion au Service de l'Environnement) : www.elise.com.fr et 545, rue d'Ypres, 59118 Wambrechies (tel. : 03 20 78 87 13 / fax : 03 

20 39 61 43). ELISE s’occupe du recyclage du papier issu de la Mairie de Lille.  
9 En France, le taux de papier recyclé dans la consommation globale de papier d’écriture/impression était de 10,9% en 2001. Source : Revipap (Groupement Français des 

Papetiers Utilisateurs de Papiers Recyclables), une sous-entité de COPACEL : tel. : 01 53 89 24 50 / fax : 01 45 62 45 27 et www.copacel.fr. 

http://www.Elise.com.fr/
http://www.copacel.fr/
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PAPIER RECYCLÉ ET POLITIQUE 

Le recyclage du papier, est-ce une véritable activité économique ? 
Utiliser le papier recyclé, c’est aider à la création d’emplois locaux. D’un point de vue quantitatif, d’abord : les activités de 
collecte, tri et recyclage de 2 tonnes de papiers de bureau par mois entraînent la création de deux emplois ; une ville qui 
compte 300 employés de bureau peut ainsi offrir du travail à une personne à plein temps, soit cinq fois plus que les emplois 
créés par une simple mise en décharge10.Or, il reste beaucoup de progrès à faire : aujourd’hui, moins de 15 % du gisement 
des papiers de bureau est recyclé. 
L’avenir est donc au développement de ces filières ! 
D’un point de vue qualitatif ensuite : le développement de la filière du recyclage va de pair avec la création de métiers 
nouveaux, tels que les collecteurs spécialisés et les valoristes. 
Au total, on constate le caractère double du recyclage : comme mode de valorisation des produits papier cartons récupérés 
et comme mode de production de produits compétitifs. 

 
PAPIER RECYCLÉ ET ÉCONOMIE(S) 

 
Plus largement, l’intérêt est général, car consommer du papier recyclé, c’est encourager une politique de gestion des 
déchets responsable et soutenir une activité dynamique : 
• Le papier recyclé encourage la collecte sélective et le recyclage des déchets ; il constitue à ce titre une source appréciable 

d’économies : selon un rapport récent du Sénat11, le recyclage, par rapport à l'incinération avec récupération d'énergie, 
permet une économie globale de l'ordre de 40 à 90 euros par tonne.  

• La collecte des vieux papiers se fait dans le cadre d’un partenariat entre un recycleur et la collectivité ; alors que cette 
dernière supportait le coût entier de la gestion des déchets avec l’incinération, la collecte sélective lui offre a contrario la 
possibilité de favoriser l’industrie locale et l’occasion de limiter la pollution.  

Le papier recyclé montre ainsi la voie d’une politique de gestion des déchets plus économique, efficiente et plus 
propre. 

 
AU QUOTIDIEN 

 
L’écolog e au bureau passe aussi par quelques habitudes simples ; les quelques gestes ci-dessous peuvent aider  à 

réduire la consommation de papier et donc à réaliser des économies
i  

 

 

• Évitez d’imprimer le courrier électronique 
Les nouvelles techniques de communication permettent de transmettre l’information sur support électronique. On peut 
archiver des fichiers dans un ordinateur bien plus efficacement que des papiers dans un tiroir. 

• Imprimez et photocopiez les documents en recto-verso  
Aujourd’hui, les nouveaux matériels d'impression et de reproduction permettent de le faire sans bourrage. 

• Utilisez le papier semi-usagé pour les épreuves brouillon, qu'elles soient manuscrites ou imprimées 
Une feuille de papier imprimée d’un seul côté n’est encore utilisée qu’à demi.  

• Corrigez vos brouillons sur écran plutôt que sur papier.  
• Affichez une note de service sur un panneau commun plutôt que d’en distribuer des copies imprimées individuelles.  
• Laissez des marges étroites sur vos documents et privilégiez des tailles de polices plus petites.  
• Lorsque le papier a été utilisé des deux côtés, triez-le et assurez-vous qu’il sera recyclé ! 

Recyclez : Tous les papiers écriture/impression, blocs-notes, enveloppes sans fenêtre plastique, dossiers et chemises en 
carton, listings ordinateur, imprimés ordinaires, revues, magazines et journaux. 
 
Ne recyclez pas : étiquettes autocollantes, papier fax (papier thermosensible), enveloppes avec fenêtre plastique, papier 
paraffiné (papiers alimentaires), serviettes et mouchoirs en papier, toute vaisselle jetable, tous emballages de nourriture. 

 
Appliquez la règle des 3 « R » : Réduire, Réutiliser, Recycler 

 
OÙ TROUVER DU PAPIER RECYCLÉ ? 

 
Des coordonnées de producteurs et de distributeurs de papier recyclé sont téléchargeables sur le site Internet 

www.greenpeace.fr/foretsanciennes/papier.php3
 

Pour toutes questions concernant le papier recyclé : REVIPAP 154 bd Haussmann 75008 Paris, tél : 01 53 89 24 00, fax : 01 53 89 24 01, info@copacel.fr

                                                           
10 cf : note de bas de page n° 3 
11 «Recyclage et valorisation des déchets ménagers» ; Rapport 415 (98-99) - Office parlementaire d'évaluation des choix scientifiques et technologiques (disponible sur 

www.senat.fr/rap/o98-415/o98-415.html)

http://www.greenpeace.fr/foretsanciennes/papier.php3
mailto:info@copacel.fr
http://www.senat.fr/rap/o98-415/o98-415.html)
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